
 

Подготовка к УЗИ (ультразвуковое исследование) 

Ультразвуковое исследование - это исследование состояния органов и тканей организма с 

помощью ультразвуковых волн. Главными преимуществами УЗИ являются безопасность и высокая 

информативность. 

 

При себе необходимо иметь: 

 

направление от врача; 

амбулаторную карту пациента; 

полотенце или пеленку! 

Подготовка к процедуре ультразвукового исследования внутренних органов 

 

Для того чтобы получить качественные результаты ультразвукового исследования внутренних 

органов, необходимо правильно подготовиться к процедуре. 

 

1. Подготовка к УЗИ органов брюшной полости: 

 

Процедура УЗИ проводится натощак, поэтому необходимо воздержаться от приема пищи за 8-12 

часов до проведения процедуры. 

За 2-3 дня до проведения процедуры следует придерживаться следующей диеты: исключить из 

рациона продукты, усиливающие газообразование в кишечнике (сырые овощи и фрукты, черный 

хлеб, цельное молоко, бобовые, газированные напитки, квашеную капусту, квас, 

высококалорийные кондитерские изделия – торты, пирожные). 

Если Вы принимаете лекарственные средства, предупредите об этом врача УЗИ. 

 

2. Подготовка к УЗИ органов малого таза (мочевой пузырь, матка, придатки у девочек, 

предстательная железа и семенные пузырьки у мальчиков): 

 

Трансабдоминальное (через живот) исследование проводится при полном мочевом пузыре, 

поэтому необходимо не мочиться до исследования в течение3-4 часов и выпить 1 л 

негазированной жидкости (чай, морс, вода) за 1-1,5 часа до процедуры. При невозможности 

терпеть и сильном позыве, допустимо немного опорожнить пузырь для снятия напряжении и 



повторно выпить немного жидкости для достижения полного наполнения мочевого пузыря к 

моменту исследования. 

 

3. Подготовка к УЗИ почек: 

 

Исследовать почки можно без специальной подготовки. 

При наличии у пациента избыточного веса и повышенном газообразовании в кишечнике 

готовиться нужно, как и к УЗИ органов брюшной полости. 

 

4. Исследования, не требующие специальной подготовки: 

 

УЗИ сердца, сосудов, щитовидной железы, суставов, органов мошонки и полового члена, 

лимфатических узлов, почек (при нормальном весе). 

 

5. Нейросонография (НСГ) 

 

метод ультразвукового исследования мозга у новорожденных и детей раннего возраста через 

большой родничок с помощью специальных датчиков. Это абсолютно безопасный метод 

исследования, который не имеет противопоказаний и побочных эффектов. 

 

Как подготовиться к исследованию? 

 

Специальной подготовки не требуется, однако родители должны быть готовы успокоить ребенка, 

что значительно уменьшит стресс ребенка от контакта с незнакомыми людьми, облегчить работу 

врача и тем самым уменьшить время, проведенное вами на исследовании. 

Кровь из вены на RW, гепатит, ВИЧ, биохимию  

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница— с 8.00 до 9.30 (кабинет №28) 

 

Кровь на общий анализ (из пальца) 

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница – с 8.00 до 9.30 (кабинет № 12) 

 



Соскоб на энтеробиоз  

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница — с 8.30 до 9.30 (кабинет № 3) 

 

Кал на яйца глисты 

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница — с 8.00 до 9.30 (кабинет №12а) 

 

Общий анализ мочи  

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница — с 8.00 до 9.30 (кабинет №12а) 

 

Бактериологические анализы (на дифтерию, кишечную группу, ротавирусы, энтеровирусы)  

Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница — с 8.30 до 9.30 (кабинет №3) 


